servicio FITNESS zereiTzua

ORDUTEGIA HORARIO
DelLaV:de7a21:30h

Fines de semanay festivos:
hastalas14h

fitness@fundacionestadio.com
Tfno: 945142742

Recuerda: Es obligatoria la toalla para entrenar.
Te preparamos programas de entrenamiento funcional a tu medida.

Ademds, con servicio de entrenamiento personal

(individual, duo, trioy grupo de 4 ). &tadlo

Descuento del 20% a menores de 25 afios y mayores de 60 ,...@
y bonificacién ‘fitness’ en cursos y sesiones sueltas runoacion ‘Vital runoazion Tse.2019

@j H A L O Descérgate la App Halo Fitness de entrenamiento



“EsTADID . SAIO SOLTEAK

SESIONES SUELTAS

Kirola, onerako Deporte para bien

Jarduera Aretoa Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna  Ostirala  Larunbata lgandea
Actividad Sala Lunes Martes Miércoles Jueves. Viernes Sabado  Domingo
5 Tanis - 1915 10,2015 = = = =
senma BODYBALANCE FLEX (30) Tanis 1030 - - - 10115 -
BODYPUMP (50) Tanis. 930,20 2015 1830 7]190,’31)4’ 1915, 930 n
BODYSTEP (50') Tanis 19 1730 = 1830 = =
Entrenamiento _ 18 _ 18 _ _
Funcional
Tanis - - 930 = = -
Tanis 1815 1830 1930 1745 930 =
SPINNING (50') 19,2030 | 710,14,20 | 19,2030 1830 7,‘1:)‘11;' n 930
Vaensia i 3 B - = = =
Euskaraz emandako saioa RS} spinning 1515
g slow niciacion L) - - 10 - - -
Spinning técnico (80') Técriica ¥
JUUIL = 1815 - - - - -
de V, 6n en la bici

Precio bonificado para
personas mayores de 60

o menores de 28 afios o
abonadas al servicio Fitness.

Puntualaizan-etor zaitez arropa, oinetako eta ekipamendu egokiaz jantzita,
irakasleen argibideak jarraitu eta erregulartasunez etorri

Sé puntual - acude con el vestuario, calzado y equipamiento adecuados, sigue las

indicaciones de las/los instructoras/es y asiste con regularidad.



